
 

กิจกรรมท่ี ๓ 

 

คำช้ีแจง นักเรียนอ*านเทศนา เร่ือง ความสุขภายใน แล;วตอบคำถาม (๑๐ คะแนน) 

 

 ๑. ผู;ท่ีสามารถถือเปIนแบบอย*างท่ีดีในการกำจัดความโลภ ความโกรธ ความหลง คือใคร 

    ตอบ  ....................................................................................................................... 

 ๒. นักเรียนคิดว*า “ความสุขภายใน” ของนักเรียนเปIนอย*างไร   

    ตอบ  ....................................................................................................................... 

 ๓. ส่ิงท่ีจัดได;ว*าต;นเหตุของความทุกขUคืออะไร 

    ตอบ  ....................................................................................................................... 

 ๔. ความสุขท่ีเกิดจากความสงบ คืออะไร 

    ตอบ  ....................................................................................................................... 

 ๕. ความสุขท่ีเกิดจากความสงบ ต;องอาศัยอะไรในการแสวงหาความสุข 

    ตอบ  ....................................................................................................................... 

 ๖. จากคำกล*าวท่ีว*า พยายามปZดหูซะบ;าง พยายามปZดตาซะบ;าง พยายามปZดปากซะบ;าง  

     แต*เปZดใจดู” ทำใจน้ีให;มีความรอบรู;ในกองสังขารท้ังหลาย คำว*า “กองสังขาร” คืออะไร 

    ตอบ  ....................................................................................................................... 

 ๗. ส่ิงท่ีแฝงอยู*ในวัตถุ เช*น การรับข*าวสารโทรศัพทU ส่ิงท่ีแฝงเปIนส่ิงใด 

    ตอบ  ....................................................................................................................... 

 ๘. ท่ีเรียกว*า เราเห็นความเปIนจริงเราก็สงบ นักเรียนคิดว*า เห็นความจริงอะไร 

    ตอบ  ....................................................................................................................... 

 ๙. การทำให;จิตใจท่ีสงบ  ย*อมทำให;เข;าใจความเปIนจริงอย*างไร 

    ตอบ  ....................................................................................................................... 

 ๑๐. พระพุทธเจ;าทรงค;นพบความเปIนจริงในเร่ืองใด 

    ตอบ  ....................................................................................................................... 

 

 

 

 

 
 


